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BCLM 2017 2018 listing coachs / parents référents

EQUIPE COACH PARENT REFERENT ENTRAINEMENT

U7 Muriel SANZ
sam.10h-11h ORION

sam. 11h-12h ORION

U9M1
Ylona BARATTE

Annabelle MEGDICHE

merc. 13h30-14h45 ORION
Léna DAVID

U9M2
Anna NICOLLE

Léna TANNOUX

U9F1
Juliette SAUVAGE

Mickaël DUGUE
merc. 13h30-14h45 ORIONManon FRETEL

U9F2 Sébastien CAIRON Chantal DUBOIS

U11M1
Célia ABELHA-GUYOMARD 

Eric VIDAL
Maïly LACHEVRE

U11M2
Paul ENOUX

Ylane GILLET

U11M3
Maël TURBE

Laurence LECHAPPE
Loïc COURTIADE

U11F1 Steven SIMON David SALMON

U11F2 Caroline ROLLAND Stéphane HAMON

U13M Allan CHERUEL Olivier LE LAY

U13F Katell COLAS Franck LENOIR

U15M1 Denis BEAUREAIRE Laurence TURBE

U15M2 Cécile COURTIADE

U15F1 Christophe BOUVET Carole ABELHA-GUYOMARD

U15F2
Gwenaël HARDY

Jean-Charles NICOLLE
Yves TANNOUX

U17M Eric FOSSEMBAS HELLIO Eric FOSSEMBAS HELLIO

U20M Emeline LETORT Patrick ENOUX

SM

LOISIRS Sébastien LEMOINE sebauror@orange.fr mar. 21h-22h30 ORION

merc. 14h45-16h15 ORION
jeu. 17h45-18h45 SIRIUS  

Angélique OLLIVIER
Virginie MAZEAU merc. 14h45-16h15 ORION

jeu. 18h45-19h45 SIRIUS
(sem. paire)

merc. 16h15-17h45 ORION
ven. 17h15-18h30 SIRIUS

(sem. Paire)

merc. 17h45-19h15 ORION
jeu. 17h15-18h45 SIRIUS

mar. 17h30-19h ORION
ven. 17h15-18h30 SIRIUS

(sem. impaire)

mar. 18h45-20h15 ORION
jeu. 18h45-19h45 SIRIUS

(sem. impaire)

Titouan DAVID
Hugo BEVAN

merc. 17h45-19h15 ORION
jeu. 18h45-19h45 SIRIUS

(sem. impaire)

mar. 18h45-20h15 ORION
ven. 18h15-19h30 SIRIUS

mar. 17h30-19h ORION
ven. 18h15-19h30 SIRIUS

mer. 19h15-21h ORION
19h30-21h30 ORION

mar. 20h-21h30 ORION
jeu. 19h45-21h15 SIRIUS

mar. 20h15-21h45 ORION
ven. 19h345-21h15 ORION



Quelques Informations utiles - 2017-2018
 Planning de la saison

 Calendrier des matches
 Info Licences et Entraînements

 Règles de la saison  2017 - 2018
 Dispositions spécifiques chez les U9 et U11

 Support pour Parents Référents : Fichier de planification par équipe

 Listing Coach  

 Les actions de la Commission Technique Départementale pour la saison 2017-
2018

 Les formations

 Routines d’avant match

 règlement intérieur du BCLM => guide des bonnes pratiques de basket

3

PDF-XChange 
Viewer Document



Les équipes 2017 2018



Saison 2017 - 2018
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 Calendrier des matches
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Les matchs de la première phase 2017 2018



Saison 2017 – 2018 : les temps de jeu



saison  2017 - 2018

8



saison  2017 - 2018
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Routine d’avant match
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 Une routine doit être mise en place lors de l’arrivée des joueurs sur le lieu de 
compétition : 

• Je viens à l’heure au rdv avec mon sac de sport, contenant des chaussures propres, un 
short et une bouteille d’eau

• J’arrive à la salle je dis bonjour, je cherche le coach
• Je récupère une tenue et vais me changer dans les vestiaires sans perdre de temps
• Je reviens sur le terrain, pose mon sac à côté du banc de touche
• Si un match se joue, j’attends calmement sur le côté (pas de ballon)
• Dès que le terrain est disponible, je m’échauffe en suivant les consignes du coach 

 
L’ACTIVITE COMMENCE DES L’ECHAUFFEMENT / TRES IMPORTANT





Rôles du Parent Référent
 Assurer un rôle de relais entre les parents et le club

 Organiser les plannings (voir fichier en annexe)
 De transport de joueurs lors des déplacements
 De lavage des maillots
 De permanence de buvette pendant des matches  à domicile

 Contribuer à la Communication au sein du club
 Photos d’équipe
 Diffuser les informations venant du Club aux autres parents (Formations arbitre, stage secteur, …)
 Être à l’écoute de l’équipe et ainsi pouvoir remonter rapidement au Bureau les informations, 

demandes de l’équipe et problèmes éventuels

 Sensibiliser les autres parents à l’aide aux matches 
 Table de marque / Chrono
 Arbitrage
 Buvette

 Alerter si problème identifié la salle
 dégradations,  non propreté de la salle, …

 Participer aux réunions des Référents
 Échanger avec les autres référents  et le Bureau13



Support pour Parents Référents : Fichier de 
planification par équipe
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 Téléchargeable sur le site du BCLM rubrique Infos pratiques :
http://www.basketclublameziere.fr/infos-pratiques/infos-liens-utiles.html

Parent Référent - Planning Equipe.docx

http://www.basketclublameziere.fr/infos-pratiques/infos-liens-utiles.html


Rôles du Coach
 Rôle sportif

 Accompagner les joueurs vers davantage de compétences, d’engagement et de confiance en eux.
 Conseiller les joueurs, les convaincre,  les impliquer, les stimuler, les remettre  en confiance  … Souder 

l’équipe
 Communiquer son approche auprès des parents et des joueurs : leur faire connaître vos attentes
 Faire des retours à l’entraîneur au fil de la saison (points positifs, négatifs, …) afin de modifier / confirmer 

les programmes d’entraînement.
 Gérer les conflits 

 Rôle extra sportif
 Assurer la relation avec les parents : politesse / discussion sur d’éventuel problème d’un joueur
 Ponctualité lors des rendez-vous

 Attitudes générales
 Favoriser la prise d’initiative chez les joueurs et les encourager dans la réussite comme dans l’échec
 Adopter une attitude positive
 Ne pas hésiter à répéter les consignes si elles ne sont pas appliquées. 
 Savoir adapter les discours : accompagner, encourager et discuter avec les joueurs permet de mieux les 

connaître et donc de mieux les comprendre : certains joueurs ont besoin d’être « secoués » pour être plus 
« fort », avec d’autre cela aura l’effet inverse…

 Se faire respecter (écoute, application et implication des joueurs, ne pas hésiter à sanctionner si nécessité)
 Respecter les joueurs, arbitres, marqueurs, coach adverse, public, …
 Faire comprendre qu’aucun joueur n’est plus important que l’équipe (on gagne et on perd ensemble)
 Faire progresser l’équipe est le leitmotiv
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Rôles du Parent de basketteur
 Participer à la vie du club

 Etre présent et supporter les équipes
 Participer aux covoiturages
 Tenir la table de marque
 S’initier à l’arbitrage et au coaching

 Respecter les règles de vie du club
 Prévenir l’entraîneur et le coach en cas d’absence
 Respecter les horaires d’entraînement et de match
 Accepter les choix de l’entraîneur et du coach
 Ne pas intervenir pendant l’entraînement et le match

 Etre fair play
 Respecter les décisions de l’arbitre
 Refuser toute forme d’agressivité physique ou verbale
 Comprendre que le jeu prime sur l’enjeu
 Toujours considérer l’équipe adverse comme un partenaire de jeu

 Ne pas oublier que …
 Les dirigeants et les cadres techniques sont des bénévoles
 L’erreur est formatrice et fait partie du jeu
 Les parents spectateurs doivent avoir un comportement exemplaire
 Les parents doivent relayer les valeurs
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Le Parent du Basketteur
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Rôles du Responsable de salle
 Démarrage de la journée

 Arriver 3/4h avant le premier match. Clés à récupérer auprès de Sébastien 
Cairon

 Faire un état des lieux de la salle à l'arrivée (photo)
 Installer le matériel (tables, buvette, chaises, ballons)

 En cours de journée
 Accueillir les équipes (être repérable : T-shirt Staff ou chasuble)
 Faire respecter les horaires de match
 Conseiller les jeunes pour table et arbitrage
 Vérifier les feuilles de match (au dos à partir de U13)
 Responsabiliser les joueurs et coachs (nettoyage banc, vestiaire...)
 Un doute sur une question sportive ? Consulter le BOOK

 Fin de journée
 Faire un état des lieux de fin de journée (photo)
 Déposer les feuilles et les clés chez Joaquim Abelha 
 Envoyer un compte-rendu de la journée au secrétariat et au responsable des 

plannings d'arbitrage (absences, remplacements, photos)20



  

Responsable de salle
 Arriver 3/4h avant le premier match avec les clés

 État des lieux de la salle à l'arrivée (photos)

 Installer le matériel (tables, buvette,chaises, ballons)

 Accueillir les équipes (T-shirt Staff ou chasuble)

 Respecter les horaires de match

 Conseiller les jeunes pour table et arbitrage

 Vérifier les feuilles de match

 Responsabiliser les joueurs et coachs

 État des lieux de fin de journée (photo)

 Question sportive ? Consultez le BOOK

 Dépôt des feuilles et envoi du compte-rendu de la journée

 (absences, remplacements, photos) à ?

0



Plan de salle ORION

22

 Configuration 2 terrains 



Rôles de l’entraîneur
 Rôle sportif

 Se fixer des objectifs, un niveau de jeu à atteindre en fonction de la catégorie et du niveau des 
joueurs ;

 Préparer les entrainements, prioriser les apprentissages  (ne pas vouloir tout faire en même 
temps!)

 Prendre en compte les retours des coachs au fil des matches
 Amener les équipes / les joueurs à prendre du plaisir par la pratique elle-même!!
 Veiller à l'épanouissement individuel, mais aussi collectif de chacun dans le jeu
 Développer les compétences techniques, tactiques et mentales des joueurs et joueuses.

 Rôle Educatif
 Veiller à maintenir le bon état d'esprit, sur et en dehors du terrain, au sein de l'équipe
 Responsabiliser les jeunes joueurs/joueuses en les faisant participer au rangement du matériel, 

en les initiant à l'arbitrage, etc…
 Veiller à maintenir la propreté des locaux en impliquant les joueurs et joueuses (chaussures de 

sport propres, déchets dans les poubelles, etc...)
 Véhiculer des valeurs telles que la solidarité, l'esprit d'équipe, la tolérance et surtout le respect : 

Respect des partenaires, des adversaires, des encadrants, des arbitres et également du matériel 
mis à disposition (maillots, ballons…).

 Assurer la sécurité (être vigilant sur la responsabilité)
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 Rôle Organisationnel / Communicationnel
 Etre pédagogue, adopter un discours positif, s’intéresser aux joueurs
 Participer à la vie, à la cohésion du club et aux réunions d'entraîneurs
 Développer un niveau de communication performant pour assurer le bon 

fonctionnement du club (ex: chaque entraîneur doit avoir les coordonnées de 
toute son équipe)

 Communiquer les informations importantes aux joueurs concernant notamment 
les stages, les formations, les heures de match ou encore le planning d'arbitrage.

 Rôle Administratif
 Faire le point concernant le retour des documents (licences, cotisations, …) en 

début de saison et être en mesure de savoir qui est qualifié pour les premiers 
matchs

 Distribuer les documents aux joueurs concernant les stages notamment et 
s’assurer du retour, des effectifs participant à ces journées



Les actions du Comité
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 Les actions du BCLM sont calées sur celles du Comité 



Les formations
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 Formations Arbitrage
 Si intéressé(e), contacter Benoit (benoit-lamezière@live.fr)
 1ère date : … ce matin à Betton… mais il y a d’autre sessions !
 formation interne au BCLM pilotée par nos jeunes diplômés
 Erwan, Maël, Téliau

 Formations Entraîneur

 Si intéressé(e), contacter Benoit (benoit-lamezière@live.fr)
 Gwenaël, Titouan, Hugo, Simon, Emma
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