MA TENUE MA BASKET
= ATTITYDE

Les cheveux

attaches
“bonjour”
“au revoir”
Pas de
bijoux Je suis a I'heure
Hopl Ma gourdel J'ecoute les regles
=> sans dribbler
unp maillot de => sans parler
sport

Je respecte:
=> mes camarades

un short de sport¥® => |es encadrants
=> |es adversaires

des baskets => les arbitres

propres => le materiel

..et je m'amuse!




T

Etre parent de basketteur, c’est

oy !
,*specter les regles de vie du club

neur etl@coach en cas d’absence

raires d’entrafnement et de match
’ Ll
x de I'entraineur et du coach

" pendant I’entrainement et le match

“ ® prévenir I’entraj
® respecter les ho
® accepter le choi
® ne pas interveni

) # . | tp as oublier que i

. | 1 ‘\'dirigeants et les cadres techniqt:jes'sunt des bénevo
- : ‘ ice et fait partie du jeu
e : ® Perreur est formatrice et id dgie
) usr e e e ® |es parents spectateurs doivent avoir

oupring s a S Sk e leurs «Mini Basket»
| ® |es parents doivent relayer les va

maois ausst )
PEVELOPPER, L’espri& convivial du club et ENCOURAGER

TROUVER sa place au sein du club ‘ :
ek SOURIRE car le basket est un jeu avank toub %)




ETRE PARENT REFERENT,
C EST QuUoT?

Ce réle qui n’exige aucune connaissance technique du
basketball, nécessite peu d’investissement, il est
pourtant un rouage essentiel au bon fonctionnement
du collectif et a la circulation de I'information.

& Etre le lien entre le

club et les parents
(animations,
§ tournois...), le coach
et/ou entraineur.

En milieu de semaine \
\

vous faites le point sur
la présence des joueurs,
et envoyez aux parents
les infos concernant le
lieu et horaire de RDV,
le roulement pour le
lavage des maillots

oUs £aites e
GUN\ QOUX \eS
wotTeho

. Vous participerez a
g &q\; PETTTE | nos petites reunions

REUNTION ov sympathiques
PEUX SUR LA prévues 1 a 2 fois
SATSON dans la saison

Ves outils
SwnpleS pouv
VoUS aidev Vous
Sovont donnés

Tableau excel et
whatsapp sont les
seuls outils a
prendre en main

' Pvete?

Tous les basketeurs de la
Meziere vous remercient pour
votre investissement

retrouvez toutes les infos du club sur:
www.https://basket-club-la-meziere.kalisport.com/.




)

VERSION N°2

REGLEMENT SIMPLIFIE - SAISON 2024/2025
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ILLE-ET-VILAINE

U18 - U21 - Seniors

4x10 minutes

4x5 minutes 6x4 minutes 4x8 minutes 4x9 minutes
Mi-temps 2 minutes 5 minutes 10 minutes
Amplitude horaire estimé Plateau = 2H 1H15 TH30 1H45 2HOO
Temps décompté + Arrét a chaque panier marqué lors des deux derniéres minutes du match

Non décompté

Temps décompté

Chronomeétre

Prolongations Non

Période(2) de 2 minutes,

jusqu'a I'obtention d’'un
résultat positif

Période(s) de 3 minutes, jusqu’a
I'obtention d’'un résultat positif

Période(s) de 5 minutes, jusqu’a I'obtention d'un

1ére mi-temps = 2 / 2éme mi-temps = 3

résultat positif

Non

lére mi-temps =1/ 2éme mi-temps = 2

Temps morts

Remise en jeu rapide en

ou aprés un temps-mort pour les

L'arbitre ne touche pas le ballon, sauf sur une faute sifflée ou un arrét de jeu prolongé. Changements uniquement lors des deux situations précédentes,

U13-U15.

Hauteur panier = 3m05

Non

zone arriére
. Hauteur panier =
Matériel P

Ballon = Taille 5

2m60

Hauteur panier = 3m05
Ballon = Taille 6

Ballon = Taille 6 (F) / Taille 7 (M)

Pas de retour en zone ; Pas de 5 - 8 - 24 sec.

Violations non sifflées e
Sensibilisation aux 3 secondes

Pas de retour en zone pour le niveau B.

Tolérance des 3sec selon niveau des
joueurs

5 fautes / joueurs & 5 fautes d'équipes / quart-temps =

Les fautes joueurs & équipes ne sont pas
Fautes J auip P

Les fautes des joueurs sont
comptabilisées, pas celles d’équipes

2 lancers-francs en réparation a chaque faute sifflée a partir de la 5éme

comptabilisées

Préconisations techniques

Défense individuelle tout terrain obligatoire

Défense individuelle obligatoire & défense de zone interdite . Les
écrans ne sont pas autorisés. U15 : Tolérance pour les écrans sur
les remises en jeu offensives, ligne de fond.

Les différentes défenses sont autorisées, tout

comme les écrans.

Interdiction d'afficher le score : seul le
temps de la rencontre peut étre visible

Remettre le score a O au début de
chaque période.

Le résultat se finalise en nombre de

période remportées

4x4
Pas de changement, sauf blessure ou
probléme respiratoire
3pts non comptabilisés
Pas de lancer franc
Mixité : 1 joueur du sexe opposé€ a la
catégorie sur le terrain maximum

Régles particulieres

4x4
Pas de changement sur les 4 leres
périodes, sauf blessure
Ligne des lancers francs adaptée selon
les capacités de I'enfant.

Ligne a 3pts a 6m75
Mixité : 1 joueur du sexe opposé€ a la
catégorie sur le terrain maximum

Ligne a 3pts a 6m75
Un match par joueur et par
week-end.

Ligne a 3pts a 6m75

Un joueur peut participer a un
maximum de deux matchs dans sa
catégorie (en respectant la régle
de «brdlage»), ou a un seul match
U17 en cas de surclassement

Un joueur peut participer a un maximum de deux
matchs dans le week-end, dans sa catégorie et/ou

Attention a respecter la regle de « bralage ».

Ligne a 3pts a 6m75

celle supérieure.

Pour retrouver 'ensemble des reglements particuliers, flashez ce QR code!




BASKUA

LLLLLLL

& O = O O £ &8 N =

ee)
=

\\\\\\

Etre présent sur toute la durée d'un match
Fonction obligatoire inscrite sur la feuille de match
Etre majeur et licencié FFBB

Accueillir les équipes et les arbitres

S'assurer d'un terrain praticable et d'un équipement fonctionnel
Etre a disposition des arbitres et OTM

Rester attentif aux comportements du public et intervenir si
necessaire

Prendre toute disposition pour assurer et anticiper le bon
déroulement de la rencontre

Assurer la sécurité des acteurs du match jusqu’a leur départ

Ne pas exercer d'autres fonctions lors de la rencontre

LE ROLE DU DELEGUE DE CLUB

FFBB

CITOYEN

QUALITES /
RECOMMANDATIONS

- 9 * CAPACITE A PRENDRE DES
INITIATIVES

REUNION D'INFORMATIONS EN
DEBUT DE SAISON POUR ROLE
ET MISSIONS DU DELEGUE DE
CLUB

ACCUEILLIR, SE PRESENTER ET
ETRE A L'ECOUTE DES ACTEURS
DU MATCH

TOUTES LES INFORMATIONS SONT A
RETROUVER SUR LE SITE DE LA FFBB

RAPPEL PROCEDURE E-MARQUE

Flashez ce QR code pour accéder au
tutoriel sur 'utilisation de I'e-marque

Toutes les informations sur http://www.illeetvilainebasketball.org
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s AISO 024 A U 3

équipe U9F1 USF2 U11F1 U11F2 U11F3 U13F U15F1 U15F2 U18F1 U18F2 SENIOR F

niveau
07/09/24 Forum LM
08/09/24 Réunion BCLM 06/09
14/09/24 | entrainement |entrainement
15/09/24 Plateau Bréal
21/09/24 |entrainement |entrainement Aller 1 Réunion CPR
28/09/24 |entrainement |entrainement Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 2
05/10/24|entrainement |entrainement Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 3
12/10/24|entrainement|entrainement Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 4

entrainement |entrainement Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 5
1/32 1/32
09/11/24| Plateau 1 Plateau 1 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 6
16/11/24 entrainement [entrainement| Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Aller 7
23/11/24| Plateau 2 Plateau 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Aller 8
30/11/24 |entrainement |entrainement| Retour 3 Retour 3 Retour 3 Retour 3 Retour 3 Retour 3 Retour 3 Retour 3 Aller 9
07/12/24| Plateau 3 Plateau 3 Retour 4 Retour 4 Retour 4 Retour 4 Retour 4 Retour 4 Retour 4 Retour 4 Aller 10
14/12/24 entrainement|entrainement Retour 5 Retour 5 Retour 5 Retour 5 Retour 5 Retour 5 Retour 5 Retour 5 Aller 11
Kinder basket |Kinder basket |Kinder basket | Kinder basket | Kinder basket Access région Access région 1/16 Kinder basket

11/01/25|entrainement |entrainement Retour 1
18/01/25| Plateau 4 Plateau 4 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Retour 2
25/01/25|entrainement|entrainement Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Retour 3
01/02/25| Plateau 5 Plateau 5 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Retour 4
08/02/25| 1/8 1/8 1/8
01/03/25|entrainement |entrainement
08/03/25|entrainement|entrainement Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Retour 5
15/03/25| Plateau 6 Plateau 6 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Retour 6
22/03/25|entrainement |entrainement Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 7
29/03/25| Plateau 7 Plateau 7 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 8
050425 1/4
26/04/25|entrainement|entrainement 1/2 1/2 1/2
03/05/25 |entrainement entrainement| Retour 3 Retour 3 Retour 3 Retour 3 Retour 5 Retour 3 Retour 5 Retour 3 Retour 9
10/05/25| Plateau 8 Plateau 8 Retour 4 Retour 4 Retour 4 Retour 4 Retour 6 Retour 4 Retour 6 Retour 4 Retour 10
17/05/25entrainement|entrainement| Retour5 Retour 5 Retour 5 Retour 5 Retour 7 Retour 5 Retour 7 Retour 5 Retour 11
24/05/25|entrainement |entrainement Finale Finale Finale
31/05/25|entrainement [entrainement
07/06/25 FNMB FNMB AG comité
08/06/25 FNMB FNMB FNMB Jeunes pouss’ 16 juin




P LA U D
» AISO 4-20 A U
équipe uoami UusM2 uliimMi1 UiimM2 U1i3M1 uism2 U15M uismMi1 uismM2 uism3 uism4 SENIOR M
niveau

07/09/24
08/09/24 Plateau Le Rhey
14/09/24|entrainement|entrainement|entrainement|Plateau Bréal
15/09/24
21/09/24 |entrainement|entrainement|entrainement
28/09/24 lentrainement|entrainement|entrainement Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1
05/10/24|entrainement|entrainement|entrainement Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2
12/10/24|entrainement|entrainement|entrainement Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3

entrainement|entrainement|entrainement Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4

1/32 1/32 1/32 1/32

09/11/24|entrainement|entrainement|entrainement Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5
16/11/24 entrainement| Plateau 1 Plateau 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1
23/11/24 lentrainement|entrainement|entrainement| Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2
30/11/24|entrainement| Plateau 2 Plateau 2 Retour 3 Retour 3 Retour 3 Retour 3 Retour 3 Retour 3 Retour 3 Retour 3 Retour 3 Retour 3
07/12/24|entrainement|entrainement|entrainement| Retour 4 Retour 4 Retour 4 Retour 4 Retour 4 Retour 4 Retour 4 Retour 4 Retour 4 Retour 4
14/12/24 lentrainement| Plateau 3 Plateau 3 Retour 5 Retour 5 Retour 5 Retour 5 Retour 5 Retour 5 Retour 5 Retour 5 Retour 5 Retour 5

Kinder basket|Kinder basket|Kinder basket|Kinder basket|Kinder basket|Access région Access région 1/16 1/16
11/01/25|entrainement|entrainement|entrainement
18/01/25|entrainement|entrainement|entrainement Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1 Aller 1
25/01/25 |entrainement| Plateau 4 Plateau 4 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2 Aller 2
01/02/25 |entrainement|entrainement|entrainement Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3 Aller 3
08/02/25| 1/8 1/8 1/8 1/8
01/03/25 |entrainement|entrainement|entrainement
08/03/25|entrainement| Plateau 5 Plateau 5 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4 Aller 4
15/03/25|entrainement|entrainement|entrainement|  Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5 Aller 5
22/03/25|entrainement| Plateau 6 Plateau 6 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1 Retour 1
29/03/25 lentrainement|entrainement|entrainement| Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2 Retour 2
26/04/25 lentrainement|entrainement|entrainement 1/2 1/2 1/2 1/2
03/05/25 |entrainement| Plateau 7 Plateau 7 Retour 3 Retour 3 Retour 5 Retour 3 Retour 3 Retour 5 Retour 5 Retour 3 Retour 3 Retour 5
10/05/25 |entrainement|entrainement|entrainement| Retour 4 Retour 4 Retour 6 Retour 4 Retour 4 Retour 6 Retour 6 Retour 4 Retour 4 Retour 6
17/05/25 |entrainement| Plateau 8 Plateau 8 Retour 5 Retour 5 Retour 7 Retour 5 Retour 5 Retour 7 Retour 7 Retour 5 Retour 5 Retour 7
24/05/25 |entrainement|entrainement|entrainement Finale Finale Finale Finale
31/05/25 lentrainement|entrainement|entrainement
07/06/25 |entrainement FNMB FNMB
08/06/25 |entrainement FNMB FNMB




éASKET‘}' PLATEAU U9/ MASCULIN - FEMININ RESULTAT du challenge collectif

ILLE-ET-VILAINE (Ra!er la mention inutile)

Feuille de rencontre a conserver et a déposer sur
ComKlub avant le jeudi suivant le plateau, afin de
Faire les poules pour la seconde phase.

Date : Poule: RESP de salle:

Equipe Arecevante :

PLATEAU 1

EQUIPES Paniers marqués Total

1234567891011

121314151617 1819 20

1234567891011

121314151617 1819 20

Equipe gagnante

Equipe B :

PLATEAU 2

EQUIPES Paniers marqués Total

1234567891011

121314151617 1819 20

1234567891011
121314151617 1819 20

Equipe gagnante

Equipe C:

PLATEAU 3

EQUIPES Paniers marqués Total

1234567891011

121314151617 1819 20

1234567891011

121314151617 1819 20

Equipe gagnante
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BASKET

« Esprit » des
plateaux

L'Avant
plateau

Encadrement

Dimension et
équipements

Effectif

Durée d’'une
rencontre

Changements des
joueurs

Engagements

Regles
particulieres

Affichage

Arbitrage

Fin du plateau

ETAT D’ESPRIT DES PLATEAUX U9 : « PLAISIR DE JOUER »

La durée maximale d’un plateau sera de 2 heures. Le plateau doit se faire entre 10h et 17h le
samedi MAIS aussi peut se faire le dimanche, le mercredi ou pendant les vacances scolaires
avec accord des autres équipes.

Si une équipe ne se déplace pas, penser a augmenter le temps de jeu.

Une équipe avec moins de 4 joueurs doit tout de méme se déplacer (mélange des joueurs)
Pas de classement sur cette catégorie.

L'équipe qui ne joue pas PARTICIPE : par exemple 1 parent et deux enfants a l'arbitrage, idem
a latable.

Les U9 confirmés peuvent jouer dans la catégorie U11, possibilité d'inscrire une équipe
U11 courant décembre (pensez aux surclassements).

Pensez a mélanger les équipes s’il y a trop de différence de niveau

Vous devez convoquer les 3 équipes en méme temps, 30 minutes minimum avant le début du
plateau.

Accueil des trois équipes par I'Animateur Mini du club recevant

Importance d'un temps d'échauffement avant le challenge collectif sur tout le terrain

Le challenge collectif est a faire 10 minutes avant le début du plateau (Vidéo a
visionner sur le site du Comité plus cf fiche explicative) (exemple si le plateau est a 10HOO faire
le challenge collectif a 9H50)

Chaque plateau commence par un cri collectif au milieu du terrain avec les 3 équipes

Encadrer des U9, c'est avant tout les encourager en ayant un discours positif.
L'accompagnateur peut se déplacer tout autour du terrain pour donner des
consignes.

Terrain central (4 contre 4) ou terrain latéral (possibilité de jouer en 3 contre 3).
Panneaux a 2m60.

Ballon : taille 5.

Feuille de rencontre U9 obligatoire (a télécharger sur le site du comité — rubrique centre de
ressources).

Les rencontres se disputent en 4 contre 4 (8 joueurs conseillés maximum pour permettre un
temps de jeu suffisant) ou en 3 contre 3 sur terrain latéral.

Temps de jeu 4x5 minutes non décompté (temps fixe).
Intervalle de 2’ a la mi-temps.
Pas de prolongation (match nul possible).

Changement uniquement entre chaque quart temps sauf sur blessure
Tous les joueurs inscrits sur la feuille de marque doivent avoir un temps de jeu égal.

Compétition féminine : 1 garcon maximum sur le terrain.

Compétition masculine : 1 fille maximum sur le terrain

Compétition mixte : équilibre filles / garcons sur le terrain (s'adapter a I'équipe adverse)
Nous comptons aussi sur le « bon sens » des accompagnateurs

Pas de tir a 3 points comptabilisé - Pas de lancer franc - Pas de retour en zone

Pas de temps-mort - Sensibiliser a la régle des 3 secondes

Défense individuelle tout terrain obligatoire

Les fautes des joueurs et d’équipes ne sont pas comptabilisées

Interdiction d’afficher le score - Seul le temps de la rencontre peut étre visible.

Avoir un arbitrage pédagogique en équilibrant les différences : avoir plus d’exigences envers
les plus débrouillés et étre plus tolérants avec les débutants.

Si une équipe a du mal a faire les remises en jeu, I'arbitre doit les aider en les conseillant.
L'arbitre peut demander au coach de sortir un joueur si celui-ci fait trop de fautes afin de lui
expliquer.

Regrouper dans le rond central tous les participants et les parents pour le cri
collectif final, avant la collation et prise de photo.



Bﬁiu QUELQUES EXPLICATIONS SUR LE CHALLENGE COLLECTIF JAP

ILLE-ET-VILAINE

Durée du Challenge : 5 minutes

[

QR CODE- Video explicatif du CHALLENGE

Le plateau démarre par :
Echauffement avec utilisation de tout le terrain, animé par 'animateur Mini Basket
du plateau(15 a 20 minutes)
Le rassemblement des équipes et des responsables d’équipes dans le rond central
pour le cri collectif (exemple 123 basket ...)
Puis le challenge collectif avant les trois rencontres (10 minutes).

Déroulement du challenge collectif (concours de tirs)

Les demi-terrains dans le sens de la longueur seront délimités par des

plots « sécurité »

Consigne technique principale : dribbler en levant la téte (prise d’informations)

Tous Les joueurs sont mélangés et répartis en colonne aux 4 coins du terrain.

2 ballons minimum par colonne.

Le premier joueur part en dribble vers le panier opposé et tire une seule fois dans la
raquette soit en tir en course soit de plain-pied a 45°(de préférence)-consignes données par
I’animateur apres échanges avec les responsables d’équipes.

Apreés le tir, le joueur prend son rebond si possible avant que le ballon ne tombe au
sol puis fait une passe « forte » au joueur situé dans la colonne 2 en face la colonne 1 de
départ.

Le second joueur démarre quand le premier a dépassé la ligne médiane et apres on
enchaine.

Les responsables d’équipes / les parents /le responsable de salle comptent a haute
voix le nombre de paniers marqués (possibilité de compter aussi le nombre de paniers
tentés mais pas une obligation).

La somme totale des paniers marqués sera reportée sur la feuille des rencontres.

Apres sa passe, le joueur va dans la colonne ou il a envoyé le ballon



Quelques conseils sur le role de I'animateur du plateau

L’animateur peut étre mineur si le responsable de salle est majeur.

L’animateur peut étre un parent, un dirigeant, un joueur......

Il accueille les équipes dans un esprit convivial.

En attendant que les joueurs se préparent, il échange avec les accompagnateurs sur
I’organisation du plateau.

Il propose un échauffement pour les équipes arrivées.

Il donne les consignes pour maintenir le rythme dans un esprit ludique.

Il rassemble les enfants et les accompagnateurs dans le rond central pour le cri collectif.

Il met en place le plus rapidement possible le challenge collectif (concours de tirs collectif)
Il assure I’enchainement rapide des 3 rencontres

Il veille au bon état d’esprit des joueurs, parents et accompagnateurs et arbitres. Il
rassemble de nouveau tous les acteurs du plateau ainsi que les parents dans le rond central
pour le cri collectif final.

SCHEMA DE L’ORGANISATION DU CHALLENGE

O
e T2 ©
A

895 D~

Evolution possible : changement de main au milieu du terrain (cross-entre les jambes...)
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BASKET FICHE PRECONISATIONS PLATEAUX U9 e
POUR LES COACHS ET ANIMATEURS DES PLATEAUX

N’hésitez pas a faire du 3X3 au lieu du 4X4 si vous avez des terrains latéraux dans votre salle.

En cas de difficultés sur les remises en jeu : 'animateur ou I'adulte qui aide a I'arbitrage peut
faire a la place des enfants en donnant des consignes de placement.

Sur panier encaissé, il est aussi tout a fait possible de ne pas faire de remise en jeu et de jouer
directement afin d’enchainer vite sur le jeu de transition « défense-attaque » (se mettre d’accord
avant les rencontres).

En DEFENSE, merci de donner comme consigne :

Défendre sur un joueur le plus prées de soi et non pas sur un numéro. Ceci permet a I'’enfant de se
repérer davantage sur le terrain et de commencer une démarche de réflexion défensive (donner
du sens).

ATTITUDES :

Encourager les joueurs a la prise d’initiative, le Basket est un sport d’échecs c’est donc en faisant
des erreurs que I'on apprend.

Limiter les consignes.

LEXIQUE DES CONSIGNES :

Aller vite vers I’avant, avec et sans ballon.

Faire ou essayer de faire la passe a un joueur qui est devant.
Utiliser I’espace du terrain (largeur-profondeur).

CONSIGNES GENERALES :
Courir-Sauter-Se repérer par rapport aux adversaires, mes coéquipiers, le ballon, les paniers....
S’encourager-Défendre en ayant I’'envie de reconquérir tres vite le ballon et surtout s’AMUSER.

Et noubliez pas :
Olivier Krumbholz « Le vrai moteur de la motivation, c'est
I'enthousiasme »

Pour avoir des informations sur les formations des coachs envoyez un
mail a rsavin@basket35.org ou Rozenn 06 75 40 99 87

Equipe Mini Basket 35 — Octobre 2023
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