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Du Président de la Ligue de Bretagne, Monsieur Mickaël
LEBRETON,
Du DTR, Monsieur François BRISSON
et du coordonnateur IRFBB, Monsieur Sébastien LEGROS. 

L’Institut Régional de Formation DU BASKET-BALL, ORGANISME DE
FORMATION est enregistré auprès du Préfet de la Région Bretagne
sous le N°53 35 0973835.
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat. 

La création de l’Institut National de Formation du Basket-Ball (INFBB),
a été décidée par le Comité Directeur de la FFBB en décembre 2011.
Elle vise à renforcer la politique volontariste de la fédération en
matière de formation des techniciens, dirigeants et officiels.

Ainsi, une déclinaison dans toutes les régions a été mise en place dans
la continuité de ce projet fédéral.

L’IRFBB (Institut Régional de Formation du Basketball) Bretagne a
alors été créé en 2018 sous la responsabilité : 

Nous vous proposons une offre de formation alliant formation initiale
(diplômante ou non), formation professionnelle et formation continue.
 
Nos formations regroupent l’ensemble des « familles » du basketball
(Techniciens, Arbitres, Dirigeants et gestionnaires administratifs) et
l’IRFBB travaille en coordination avec les comités départementaux
pour être au plus près du terrain et des besoins des licenciés. 

Depuis Août 2021, notre organisme de formation est certifié QUALIOPI
pour les Actions de Formation. Nous sommes donc à ce titre
« référençables » par l’ensemble des financeurs de la formation
professionnelle.
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LA FORMATION INITIALE

L e s  B r e v e t s  F é d é r a u x  ( B F )

FORMATION INITIALE
Formations accompagnées par 
les Comités Départementaux 

sous l’égide de l’IRFBB

Le Diplôme d’Entraîneur Territorial de Basket-ball (DETB) 
Formations organisées par la Ligue Régionale sous l’égide de l’IRFBB



J'encadre des
U7 - U9 - U11

J'encadre des
U13 - U15

J'encadre des
U17 à Seniors

LES BREVETS FÉDERAUX (BF)
Formations accompagnées par les Comités Départementaux sous
l’égide de l’IRFBB

Public Visé : 
Jeunes entraîneurs ou entraîneurs novices 
Conditions d'inscriptions  : 
Avoir 16 ans
Être licencié FFBB 
Accessibilité à la formation : 
Dans le cadre de son engagement éthique et responsable, l’IRFBB étudie toutes les situations
particulières des personnes souhaitant s’inscrire afin de faciliter leur participation. N’hésitez pas
à nous contacter.

Objectifs du diplôme  : Démarrer l'encadrement d'une équipe avec les basiques techniques
et tactiques liés à la connaissance du public et à la posture pédagogique 



LES BREVETS FÉDERAUX (BF)
Formations accompagnées par les Comités Départementaux sous
l’égide de l’IRFBB



LES BREVETS FÉDERAUX (BF)
Formations accompagnées par les Comités Départementaux sous
l’égide de l’IRFBB



Toutes les informations et les inscriptions directement en ligne 
sur notre site dédiée à la formation : 

www. irfbb-bretagnebasketball.org/brevets-federaux

LES BREVETS FÉDERAUX (BF)
Formations accompagnées par les Comités Départementaux sous
l’égide de l’IRFBB

InscriptionsInscriptionsInscriptions
InformationsInformationsInformations   








LE DIPLÔME D’ENTRAÎNEUR
TERRITORIAL DE BASKET-BALL (DETB) 
Formations organisées par la Ligue Régionale sous l’égide de l’IRFBB

Objectifs du diplôme  : Entraîner une équipe au niveau régional ou sur les
premiers niveaux nationaux

Public Visé : 
Personnes souhaitant entraîner une équipe de jeune ou seniors au
niveau régional (hors PNM et PNF). 

Conditions d'inscriptions  : 
Avoir 18 ans
Être licencié FFBB 
Être titulaire d'un Brevat Fédéral ou Initiateur 
Entraîneur (avoir une équipe en responsabilité)
Être titulaire du PSC1 (Prévention aux secours civique de niveau 1)

Accessibilité à la formation : 
Dans le cadre de son engagement éthique et responsable, l’IRFBB
étudie toutes les situations particulières des personnes souhaitant
s’inscrire afin de faciliter leur participation. N’hésitez pas à nous
contacter.
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Formations organisées par la Ligue Régionale sous l’égide de l’IRFBB
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LE DIPLÔME D’ENTRAÎNEUR
TERRITORIAL DE BASKET-BALL (DETB) 
Formations organisées par la Ligue Régionale sous l’égide de l’IRFBB



LE DIPLÔME D’ENTRAÎNEUR
TERRITORIAL DE BASKET-BALL (DETB) 
Formations organisées par la Ligue Régionale sous l’égide de l’IRFBB
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LE DIPLÔME D’ENTRAÎNEUR
TERRITORIAL DE BASKET-BALL (DETB) 
Formations organisées par la Ligue Régionale sous l’égide de l’IRFBB



Détail Complet du DETB et des CS sur notre site internet : 



www.irfbb-bretagnebasketball.org/detb
Vidéos 

Mode d'emploi DETB 
Programme de formation CS par CS

LE DIPLÔME D’ENTRAÎNEUR
TERRITORIAL DE BASKET-BALL (DETB) 
Formations organisées par la Ligue Régionale sous l’égide de l’IRFBB
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LE DIPLÔME D’ENTRAÎNEUR
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LE DIPLÔME D’ENTRAÎNEUR
TERRITORIAL DE BASKET-BALL (DETB) 
Formations organisées par la Ligue Régionale sous l’égide de l’IRFBB

Module optionnel 
de Préparation 

aux épreuves de Certification 



Toutes les informations et les inscriptions directement en ligne 
sur notre site dédiée à la formation : 

www. irfbb-bretagnebasketball.org/detb

InscriptionsInscriptionsInscriptions
InformationsInformationsInformations   






LE DIPLÔME D’ENTRAÎNEUR
TERRITORIAL DE BASKET-BALL (DETB) 
Formations organisées par la Ligue Régionale sous l’égide de l’IRFBB








Se connaître pour mieux Communiquer 
Connaître les autres pour mieux manager 
Créer un environnement favorable à la performance

   Objectifs de la Formation : 

Techniciens - Arbitres - Dirigeants - Managers - Responsables RH
   Public ciblé : 

Être en situation de management 
   Prérequis  : 

  Accessibilité à la formation : 
Dans le cadre de son engagement éthique et responsable, l’IRFBB étudie toutes les situations
particulières des personnes souhaitant s’inscrire afin de faciliter leur participation. N’hésitez
pas à nous contacter.

CommunicationCommunication  
ManagementManagement  

InscriptionsInscriptionsInscriptions
InformationsInformationsInformations   

irfbb-bretagnebasketball.org/formations-complementaires








Comprendre l'intérêt de la Préparation physique 
Intégrer la Préparation Physique à l'entraînement 
Accompagner un joueur blessé

   Objectifs de la Formation : 

Techniciens 
   Public ciblé : 

Entraîner 
Avoir une appétence pour la Préparation physique 

   Prérequis  : 

  Accessibilité à la formation : 
Dans le cadre de son engagement éthique et responsable, l’IRFBB étudie toutes les situations
particulières des personnes souhaitant s’inscrire afin de faciliter leur participation. N’hésitez
pas à nous contacter.

            PRÉPAPRÉPAPRÉPA
PHYSIQUEPHYSIQUEPHYSIQUE   

InscriptionsInscriptionsInscriptions
InformationsInformationsInformations   

irfbb-bretagnebasketball.org/formations-complementaires








Accueillir les Micro-basketteurs de 3 à 5 ans
Connaissance du public 3 à 5 ans 
 Être capable de mettre en place une section micro-basket

   Objectifs de la Formation : 

Techniciens encadrant du public 3 à 5 ans
   Public ciblé : 

Avoir 18 ans 
Être licencié FFBB
Faire la demande d'un Label Micro-Basket 

   Prérequis  : 

  Accessibilité à la formation : 
Dans le cadre de son engagement éthique et responsable, l’IRFBB étudie toutes les situations
particulières des personnes souhaitant s’inscrire afin de faciliter leur participation. N’hésitez
pas à nous contacter.








InscriptionsInscriptionsInscriptions
InformationsInformationsInformations   

irfbb-bretagnebasketball.org/formations-complementaires

Programme de formation 








Présenter et s'approprier les 7 leviers de la Performance
Donner des clés pour booster son mental et celui des joueurs 

   Objectifs de la Formation : 

Techniciens encadrant en Compétition 
   Public ciblé : 

Avoir 18 ans 
Être licencié FFBB
Entraîner à minima en championnat régional 

   Prérequis  : 

  Accessibilité à la formation : 
Dans le cadre de son engagement éthique et responsable, l’IRFBB étudie toutes les situations
particulières des personnes souhaitant s’inscrire afin de faciliter leur participation. N’hésitez
pas à nous contacter.

Prépa 

Mentale 

InscriptionsInscriptionsInscriptions
InformationsInformationsInformations   

irfbb-bretagnebasketball.org/formations-complementaires








   FORMER des Entraîneurs. Créer une passerelle entre le BPJEPS Basketball et le DEJEPS. 
   ENGAGER un parcours long pour le candidat et pour les clubs : laisser le temps au
stagiaire d’évoluer et de développer sa structure pour pérenniser son poste. 
   PREPARER les candidats à enchaîner avec le DEJEPS ou d’autres diplômes fédéraux plus
spécifiques.
DEVELOPPER durablement l’emploi Basketball sur le territoire breton en répondant aux
exigences d’employabilité et aux besoins liés à la compétition

   Objectifs de la Formation : 

sortants BPJEPS 
Salarié Technicien souhaitant parfaire leur formation 

   Public ciblé : 

Avoir 18 ans 
Être licencié FFBB
Avoir un diplôme permettant d'être embauché dans un club de basket
Entraîner à minima en championnat régional 

   Prérequis  : 

  Accessibilité à la formation : 
Dans le cadre de son engagement éthique et responsable, l’IRFBB étudie toutes les situations
particulières des personnes souhaitant s’inscrire afin de faciliter leur participation. N’hésitez
pas à nous contacter.

FORMATION TECHNICIEN REGIONAL 








InscriptionsInscriptionsInscriptions
InformationsInformationsInformations   
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irfbb-bretagnebasketball.org/formation-technicien-regional-1

FORMATION TECHNICIEN REGIONAL 








FORMATION CPMS
CHARGÉ DE PROMOTION ET MARKETING SPORTIF 

EN PARTENARIAT AVEC                                     ET     

  Accessibilité à la formation : 
Dans le cadre de son engagement éthique et responsable, l’IRFBB étudie toutes les situations
particulières des personnes souhaitant s’inscrire afin de faciliter leur participation. N’hésitez
pas à nous contacter.








FORMATION CPMS
CHARGÉ DE PROMOTION ET MARKETING SPORTIF 

EN PARTENARIAT AVEC                                     ET     

https://irfbb-bretagnebasketball.org/charge-
promotion-et-marketing-sportif

InscriptionsInscriptionsInscriptions
InformationsInformationsInformations   

https://irfbb-bretagnebasketball.org/charge-promotion-et-marketing-sportif
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LES INTERVENANTS 




